Allergie-Tagebuch der MACVIA-ARIA
Ifre Gesundheit liegt in Inren Handen

Kontrollieren Sie selbst Ihre
Allergische Rhinitis (Heuschnupfen)

Und lassen Sie die Allergische
Rhinitis nicht Sie kontrollieren
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Das Allergie-Tagebuch von MACVIA-ARIA
ermdglicht lhnen eine tagliche Aufzeichnung
der Symptome Ihrer Allergischen Rhinitis
(auch bekannt als Heuschnupfen) und Uberwachen Sie regelma'Big Ihre
Asthmas sowie den Gebrauch von Allergie
Medikamenten. Die App ist einfach zu &
bedienen und kombiniert Praktikabilitat und
Nutzerfreundlichkeit mit guter
wissenschaftlicher Praxis, da sie von einem
Team weltweit fuhrender Allergologen =
entwickelt wurde. Die eigene Beurteilung E
Ihrer Symptome wird taglich aufgezeichnet
und mit validierten Methoden als Level der

. . Die gesammelten Daten werden gemaR datenschutzrechtlicher
Symptomenkontrolle interpretiert. Ihre e v eI e me .
Beurteilung erfOIgt durch einfache Skalen die Dieses Allergie-Tagebuch als App ist in folgenden Landern verfligbar:
Sie durch Antippen der jeweils vorgegeben Osterreich, Belgien, Danemark, Finnland, Frankreich,
Felder wihlen. Diese beziehen sich auf drei Deutschland, Griechenland, Italien, Litauen, Holland, Polen,
oder vier (sollten Sie Asthma haben) Fragen
zu lhren Symptomen. Sie kénnen auch lhren
taglichen Medikamentengebrauch erfassen.

E, Taglich ein besseres Verstandnis |hrer
¥ allergischen Symptome gewinnen

Personalisieren Sie Ihre Behandlung
mit lhrem zustandigen Arzt

Optimieren und planen Sie lhre
Behandlung fur die nachste Pollensaison

Portugal Spanien, Schweden, Vereinigtes Konigreich

zu verstehen, lhre Behandlung zu optimieren und lhre allergischen Reaktionen

@ Das regelmalRige Verwenden der App ermdglicht Ihnen Ihre Symptome besser
besser vorherzusagen.



