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Täglich ein besseres Verständnis Ihrer 
allergischen Symptome gewinnen

Überwachen Sie regelmäßig Ihre 
Allergie

Personalisieren Sie Ihre Behandlung 
mit Ihrem zuständigen Arzt

Optimieren und planen Sie Ihre 
Behandlung für die nächste Pollensaison

Das Allergie-Tagebuch von MACVIA-ARIA 
ermöglicht Ihnen eine tägliche Aufzeichnung 
der Symptome Ihrer Allergischen Rhinitis 
(auch bekannt als Heuschnupfen) und 
Asthmas sowie den Gebrauch von 
Medikamenten. Die App ist einfach zu 
bedienen und kombiniert Praktikabilität und 
Nutzerfreundlichkeit mit guter 
wissenschaftlicher Praxis, da sie von einem 
Team weltweit führender Allergologen 
entwickelt wurde. Die eigene Beurteilung 
Ihrer Symptome wird täglich aufgezeichnet 
und mit validierten Methoden als Level der 
Symptomenkontrolle interpretiert. Ihre 
Beurteilung erfolgt durch einfache Skalen die 
Sie durch Antippen der jeweils vorgegeben 
Felder wählen. Diese beziehen sich auf drei 
oder vier (sollten Sie Asthma haben) Fragen 
zu Ihren Symptomen. Sie können auch Ihren 
täglichen Medikamentengebrauch erfassen.

Die gesammelten Daten werden gemäß datenschutzrechtlicher
Kriterien vertraulich behandelt.

Dieses Allergie-Tagebuch als App ist in folgenden Ländern verfügbar: 
Österreich, Belgien, Dänemark, Finnland, Frankreich, 
Deutschland, Griechenland, Italien, Litauen, Holland, Polen, 
Portugal, Spanien, Schweden, Vereinigtes Königreich

Allergie-Tagebuch der MACVIA-ARIA
Ihre Gesundheit liegt in Ihren Händen

Kontrollieren Sie selbst Ihre 
Allergische Rhinitis (Heuschnupfen)
Und lassen Sie die Allergische 
Rhinitis nicht Sie kontrollieren

Das regelmäßige Verwenden der App ermöglicht Ihnen Ihre Symptome besser 
zu verstehen, Ihre Behandlung zu optimieren und Ihre allergischen Reaktionen 
besser vorherzusagen.
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Laden Sie die App
in Google Play und Apple Store
Der Download ist kostenlos


